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Drazi Rotavané, OBSAH

zafi bylo pro nase mésto opét pracovné nabité a rad

bych se s vami podélil o nékolik dilezitych rozhod- SLOVO STAROSTY
nuti.

SETRENI Z FOTOVOLTAIK
Dalsi velkou investici, kterou jsme v poslednich tyd- SUPERDAVKA
nech schvalili, je vystavba fotovoltaickych elektraren 100 LET ROTAVSKEHO
na bytovych domech Sidli$t¢ 650-656. Diky této KOSTELA

akci, podpoiené dotaci z Ministerstva Zivotniho pro-

stfedi, snizime naklady na energie pro najemniky, MEZINARODNI DEN SENIORU

mésto i jeho obyvatele. O tom, jak ndm instalovana JUBILEUM
s I_ ov o fotovolt,aika a rlavstavelny systérrl1 Sdllllenll pomahaji sni: ST l‘ésl:'E\’/\ll\’l(I)A’:lflzl(::’)agIs()M
zovat, naklady jiz nyni, se dozvite dale ve zpravodaji PECOVATELSKA SLUZBA
STARO STY od mistostarosty.
ZARIVMS
Dalsi vyznamnou investici bude vznik nové lesni herni stezky v blizkosti materské skoly. Z POHADKY DO POHADKY
Stezka nabidne 18 hernich a pohybovych prvk(, piknikova mista i edukativni tabule. PRVNI SKOLNi KRUCKY
Bude to misto, kde si uziji rodiny s détmi i seniofi — a to zcela z dotacnich prostiedkd. KURZ PRVNi POMOCI
Nyni budeme ¢ekat na podpis smlouvy o dotaci.
30. IGSTV RANSHOFENU
Zastupitelé také schvalili odkup dalsi bytové jednotky do majetku mésta, a to diky TURNA] V NOHEJBALU

vstficnému pfistupu vlastnik( bytu. Tento krok je soucasti dlouhodobé strategie, jak
omezit spekulativni nakupy bytl ze strany obchodnikil s chudobou a zlepsit skladbu obyvatel v Rotavé. Aktivné zasahu-
jeme do trhu s byty jiz nékolik let. Nyni se opét nejenom v naSem mésté, ale i v okoli, zvysila migrace ne vzdy zadoucich
osob. Opét se na to intenzivné zamétime.

V ramci pfiprav rekonstrukce salu Slovanského domu nyni projektant dokoncuje posledni detaily projektové dokumenta-
ce, véetné akustickych opatieni. V pfistim roce bychom se radi pustili do samotnych stavebnich tprav, aby sal dale slouzil
kulturnim a spolec¢enskym akcim v pIné kvalité.

Nejvétsi vyzvou, ktera nas ¢eka, je vSak zména systému odpadového hospodarstvi. Momentalné ¢ekdme na cenové na-
bidky na svoz a likvidaci odpadu na pfFisti roky. Véfime, Ze nové nastaveny systém povede k vyssi mife tfidéni, nizsimu rastu
nakladu a tim i ke zpomaleni ristu poplatki za odpad pro obcany. Zpocatku to bude naro¢na zména, ale jsem presvédcen,

ze ji spole¢né zvldadneme.

Na dalSich strankach najdete stiipky nejenom z vyrodi sta let naSeho kostela, ale i z dal$iho Zivota v naSem mésté. A také,
na co dal$iho se mizete tésit.

Dékujeme Vam za podporu a téSime se, Ze se potkdme na nékteré z bliZicich se podzimnich akci.

S uctou

Michal (fervenka,
starosta mésta Rotava
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SDILENI ELEKTRINY Z NASICH FOTOVOLTAIK
SETRI MESTSKY ROZPOCET

Od 1. dubna 2025 funguje v Rotavé novy systém sdileni elektriny vyrobené ve fotovoltaickych elektrarnach na
budové méstského uradu, zakladni Skole a Upravné vody.

Diky tomuto feseni posilame vétsinu prebytkl z vyroby tam, kde je nejvétsi a nejstalejsi spotieba — tedy do
Upravny vody a cisticky odpadnich vod. Tam dnes dokazeme pokryt az 50 % celkové spotieby elektfiny pravée
diky energii z nasich fotovoltaik.

Tim Setfime méstskému rozpoctu nemalé penize. V meziro¢nim srovnani se podafilo dosahnout primérné mé-
si¢ni Uspory na energiich ve vysi 50 tisic korun!

Uspory véak nevznikaji pouze diky vyuzivani a sdileni vlastni vyrobené elektiiny. Vyznamnou roli hraje také vy-
hodny nakup elektfiny pfimo na energetické burze. Jinymi slovy — pokud uz musime &ast elektfiny odebirat ze
sité (napfiklad kdyz nesviti slunce), snazime se ji nakoupit co nejvyhodnéji.

Véiime, ze tyto kroky se pozitivné projevi i v cenach pro obcany a pfispéji k zajisténi dlouhodobé stability cen
vodného a sto¢ného a ke zmirnéni rizika jejich riistu v budoucnu.

Suctou

Magr. Michal Holan, mistostarosta mésta

COV a upravna vody - elektfina (uspory od dubna 2025)
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SUPERDAVKA

Ctyti dosavadni davky - piidavek na dité, piispévek na bydleni, pfispévek na zivobyti a doplatek na bydleni
- nahradi jedna sjednocena davka statni socialni pomoci, tzv. SUPERDAVKA

Ctyfi
stavajici davky

Prispévek Phidavek »

na bydleni na dité

jedna
superdavka

Bonus Pracowni

na dité bonus

Prispavek Doplatek
na Evobyti na bydieni

Misto ¢tyr zadosti poda domacnost jen jednu, kterou bude mozné vyfridit i online z pohodli domova. Pozadat
o davku muize kterykoliv zletily (pIné svépravny) élen domacnosti.

1domacnost 1Zadost 1spravni fizeni 1davka

B

Ctyfi slozky davky

1. Zivobyti

* Pomaha s Uhradou nakladu na zakladni zivotni potieby jako jidlo, obleceni nebo hygienu.

* Vyse podpory zavisi na pfijmu a na snaze ¢lenli domacnosti zapojit se do pracovniho procesu.

* Narok budou mit jen domacnosti s pfijmem pod 1,43nasobek zivotniho minima.

* Zletilé ¢leny domacnosti bude Ufad prace podporovat v navratu do zaméstnani podplrnym planem, jehoz
soucasti mlze byt nabidka doplnéni kvalifikace ¢i rekvalifikace a dalsi opatieni ke zleps$eni socialnich, ma-
jetkovych a pfijmovych pomér(i osoby ¢i domacnosti.

Pracovni aktivita se nevyzaduje u zranitelnych osob.

2. Bydleni

* Pomaha s Uhradou ¢&asti nakladi na bydleni napf. za ndjem nebo energie.

* Narok vznika, pokud naklady presahuji ur¢itou zakonem stanovenou cast prijmu domacnosti a souc¢asné
tato ¢ast neni vyssi nez tzv. rozhodné naklady na bydleni.

* Vypocet slozky zohlednuje tzv. normativni najem a energeticky pausal.

* Predpokladem podpory v oblasti bydleni je pravni titul, tedy napf. vlastnictvi bytu nebo bydleni, popfr.
smlouva (napf. ndjemni, podnajemni, o ubytovani).

3. Bonus na dité

* Pomaha s Uhradou nakladi souvisejicich s péci o nezaopatrené déti.

* Vyse podpory se odviji od pfijmu domacnosti a zohlednuje snahu o zlepSeni sobésta¢nosti domacnosti.
* Podminkou je pravidelna skolni dochazka déti a pracovni aktivita véech dospélych ¢leni domacnosti.

« Céstka bude odstupriovana dle pfijm(, rodina nepfijde o davku jen proto, Ze se ji zrovna dafi lépe.
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4. Pracovni bonus

* Podporuje a motivuje rodiny, které pracuji a snazi se tak svou situaci vlastnim pfic¢inénim zlepsit.

* Jedna se o finan¢ni odménu pro domacnosti, kde alespon jeden ¢len pracuje.

* Kromé pfijmu z prace se bude vypocitavat i z rodi¢ovského pfispévku (v téch pfipadech, kdy rodi¢ovsky
pfispévek nahrazuje pfijem).

Ochrana zranitelnych domacnosti
V pfipadé, ze vsichni ¢lenové domacnosti jsou zranitelné osoby, mize byt domacnost zvyhodnéna jak ve slozce
na bydleni, tak i v ramci bonusu na dité.

Mezi zranitelné osoby patifi:

e osoba starsi 68 let,

* pozivatel starobniho diichodu,

* osoba invalidni ve druhém nebo tietim stupni,

* osoba pobirajici penézitou pomoc v matefstvi nebo nemocenské poskytované v souvislosti s porodem,

* rodi¢ pecujici o dité mladsi 4 let véku nebo osamély rodi¢ pecujici o dité mladsi 7 let véku,

* osobaosobné pecujici o dité ve véku do 10 let zavislé na pomoci jiné osoby ve stupni |. nebo osoba osobné
pecujici o osobu zavislou na pomoci jiné osoby ve stupni ll. nebo vyssim, a to pokud v zadosti o pfispévek
na péci byla uvedena nebo po pfiznani prispévku na péci pfislusnému organu ohlasena jako osoba posky-
tujici pomoc,

* pozivatel prispévku na péci ve stupni ll. nebo vyssim,

* nezaopatirené dité,

Pfechod na novou superdavku

e QOd 1. fijna 2025 jiz nebude mozné zadat o plvodni davky — pfispévek na bydleni, doplatek na bydleni,
pridavek na dité a pfispévek na Zivobyti. Od této chvile bude mozné Zadat online prostfednictvim Klientské
zoény Jenda ¢i osobné pouze o davku statni socialni pomoci.

* Aby stavajicim klientim, ktefi pobiraji nékterou ze soucasnych davek (pfidavek na dité, pFispévek na byd-
leni, pfispévek na zivobyti nebo doplatek na bydleni) pokraé¢oval narok na ptvodni statni podporu i v roce
2026, je tieba, aby od 1. fijna do 31. prosince podali v pribéhu tohoto celého obdobi zadost o superdavku.

* Bezpodané zadosti narok na plvodni davky zanikne ke konci roku 2025. O superdavku si v takovém pfipa-
dé milize pozadat jako novy klient od ledna 2026.

Jak budu moct pozadat o superdavku?

1. Online - prostfednictvim Klientské zény Jenda

* O superdavku muzete pozadat online v Klientské zéné Jenda, kde na webu nebo také v mobilni aplikaci
vyridite v§e jednoduse z pohodli domova, bez front i mimo tfedni hodiny.

2. Osobné - na kterékoliv poboéce Ufadu prace €R

*  Pokud nemuzete vyuzit online podani, mliZzete vyuzit tzv. asistované podani pfimo na pobocce Uradu pra-

ce CR.

Magr. Petra Valdmanova

Kontakt: pfizemi MéU Rotava

Bc. Lenka Studena, DiS. - socialni pracovnice, dluhova poradkyné
mob: 778 421710 e-mail: studena@mestorotava.cz

Mgr. Petra Valdmanova - socidlni pracovnice, dluhova poradkyné
mob: 777 717 705 e-mail: valdmanova@mestorotava.cz

Bc. Zdenék Harapat - zastup v dobé nepfitomnosti, vedouci OKS
mob: 777 724 214 e-mail: harapat@mestorotava.cz
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MESTO ROTAVA
CESKE PODSYETI

virenizrak | (R

)4 29.10.2025 17 HOD
V Rotave e SAL SLOVANSKEHO DOMU

Mereni ve 20minutovych intervalech.
Moznost zhotoveni bryli na zakazku.

20. 10. 2025, 9:00 - 17:00,
Zasedaci mistnost MEU

® Mé&feni zraku

@ Mé&reni nitroocniho tlaku

@ Vysetieni barvocitu

@ Moznost zhotoveni kompletnich bryli
@ Cisténi bryli ultrazvukem

R . 777 791 115 a AUTOR POPULARNIHO PORADU “JAK JSEM PREZIL
_ \ & DEVADESATKY” ZAKLADATEL INVESTIGATIVNI
e ! e ZURNALISTIKY V CR VYPRAVi O TOM,
< JAK SE SETKAVAL S TEHDEJSiMI MAFIANY,
JAK NEBEZPECNE TEHDY BYLO BYT NOVINAREM...
PORAD JE ZALOZEN NA OTAZKACH OD DIVAKU.

PRIPRAVTE SI TEDY OTAZKY A PTEJTE SE
“ Komplexni poradna —finance a zdravi JOSEFA KLIMY' it
E-DONOTC
Y

pod kontrolou reg. €.

CZ.03.02.01/00/24_065/0004856 T QI‘FNE DU NOT CRUSS CRIME SCEN

MESTO ROTAVA

I BN R RS )

{DIVADLO)

odétizMS, Z8 |
' P dctidotoiet. *

.

® 25.11.2025 10:00 hod

sél Slovanského domu | ~ HAS [(V:SK\” PLES

Ll . LA Lk '~ ROTAVA
vstupné zdarma | 15.11. 2025 20:00

\ ! TOMBOLA o
' - PRODEJ LISTKU
, B FOTOKOUTEK o bty

v 22.10. 16:00

TANECNI ‘
SAL 250 KC

ORCHESTR
DJ DENNY OSHEN HOERRA T E

Sal Slovanského domu
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MESTO ROTAVA Vitani obéanku

SVOZ NEBEZPECNEHO ODPADU @’ 18. 10. 2025

sobota 11. Fijna 2025 -

1

09:00 - 12:00 \ ‘ ‘ :
£ x £ s PRO NOVE NAROZENE DETI, KTERE MAJI
Areal sbérného mista TRVALY POBYT NA UZEMI MESTA ROTAVA
Nebezpeé&ny odpad tvotf zejména: autobaterie,
olejové filtry, vybojky, natérové hmoty, PRIHLASKY K VYZVEDNUTI V KANCELARI
odpadni oleje, kyseliny a jina maziva. &.5. MU ROTAVA NEBO KE STAZENI
Vyzyvédme obé&any, aby nashromdazdény nebezpedny NA WWW.MESTOROTAVA.CZ
odpad v uvedeny den odevzdali do arealu
sbérného mista v Pfibramské ulici. VYPLNENE PRIHLASKY MUZETE ODEVZDAT
Obé&ané mé&sta Rotavy maji tuto sluzbu DO 10. 10. 2025
vhrazenou v poplatku za odpad. i 4 OSOBNE NA MU
§$POSTOU
§ DATOVOU SCH RANKOU W4TB7KV
_*_ - — : :
SN
oROTAY, lakatosova@mesto rotava.cz
\T—

v / 7 (o)
OCKOVANIPSU
sobota 11. rijna 2025

09:00 - 9:50 Dolni Rotava (u aut. zastavky ulice Kraslicka)
10:00 - 11:00 Rotava (u MU)
11:15 - 11:45 Smolna (u aut. zastavky)

OCKOVANI JE PRO PSY OD 3 MESICU VEKU.

PES MUSI BYT NA VODITKU A OPATREN NAHUBKEM.
VEZMETE S SEBOU OCKOVACI PRUKAZ PSA.

CENA ZA OCKOVANI PROTI VZTEKLINE JE 200 KC.

CENA ZA VAKCINU PROTI INFEKCI + VZTEKLINA JE 400 KC.

5 % A L
CENAZACIP JE600KC. DRAKIADA
Shlenshy vreh
12. RIJEN | 14 - 16 HO

NEDELE

BURTY S SEBOU
VKA NA ZAHRATI ZAJISTEN
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100 LET ROTAVSKEHO KOSTELA
— PREDNASKA DR. PETRA ROJiKA A KONCERT

V patek 19. zafi jsme si spolecné pfipomnéli 100 let kostela sv. Petra a Pavla v Rotavé. Dr. Petr Rojik nas proved]
poutavou prednaskou a promitanim unikatnich historickych dokument, které pfiblizZily nejen stavbu kostela,
ale i déni v naSem mésté v uplynulém stoleti. Druhy den nato jsme si v rotavském kostele uzili krasny koncert
u prilezitosti oslav 100 let jeho vysvéceni. Na varhany zahrala Tetiana Tischenko a na violu Eva Mokra - jejich
vystoupeni vytvofrilo nadhernou atmosféru.

Dékujeme vsem, ktefi dorazili a vytvorili krasnou a dlistojnou atmosféru. Byly to vecery pIné historie, vzpomi-
nek a zajimavosti.

MEZINARODNI DEN SENIORU 1. RiJNA 2025
PREVENCE A BEZPECNOST NA INTERNETU

Kazdy rok si 1. fijna pfipominame Mezinarodni den senior(l. Tento den je pfilezitosti k vyjadieni tcty a podéko-
vani starSim lidem za jejich celozivotni pfinos rodinam, komunitam i celé spolecnosti. Zaroven nam pripomina,
ze je dullezité pecovat o zdravi, bezpedi a kvalitu Zivota senior.

Kdo je vlastné senior?

Pojem ,senior” se bézné pouziva pro ¢lovéka ve vyssim véku, nejcastéji od 60-65 let vyse. Nejde vsak jen o
Cislo — spise o Zivotni etapu, kdy se mnozi lidé jiz vénuji odpocinku, roding, koni¢kiim a ¢asto i pomoci druhym.
Moderni seniofi jsou aktivni, cestuji, vzdélavaji se a vyuzivaji digitalni technologie. Pravé s rostoucim pouziva-
nim internetu je ale dulezité myslet i na bezpecnost.

Jak se chranit pfed internetovymi podvody
Internet prinasi mnoho vyhod — moznost komunikace s blizkymi, vyfizovani bankovnich zalezitosti ¢i nakupova-
ni z pohodli domova. Bohuzel se na néj zaméftuji i podvodnici. Zde je nékolik doporuceni:

1. Pozor na podezielé e-maily a zpravy

Nikdy neklikejte na odkazy v e-mailech nebo SMS, které vas vyzyvaji k okamzité akci (,,Vase konto bude
zablokovano”, , Vyhrali jste cenu”).

Neotevirejte prilohy od neznamych odesilateld.

N

. Nikdy nesdélujte osobni udaje
Banka, pojistovna ani policie vas nikdy nebude Zadat o zaslani hesla, PIN kédu nebo ¢&isla platebni karty.
Pokud si nejste jisti, ovérte si telefonicky, Ze skutec¢né mluvite s danou instituci — ale pouzijte oficialni ¢islo z
webu, ne Cislo ze zpravy.

w

. Nakupujte jen v provéienych e-shopech
Zkontrolujte, zda ma obchod jasné kontaktni Gdaje a zabezpeéeny web (https://).
Pokud nabidka zni pfilis vyhodné, mize jit o podvod.




Kdyz mate podezFeni na podvod

¢ Okamzité kontaktujte svou banku, pokud jste omylem zadali udaje k uctu.
* Podezielé zpravy mizete nahlasit na Policii CR (linka 158).
* Nebojte se pozadat o pomoc blizké - rychla reakce miize zabranit Skodam.

Zavérem:
Mezinarodni den seniorl neni jen o oslavé stafi, ale také o pfipomenuti, ze bezpeénost a informovanost jsou

klicem ke spokojenému a aktivnimu zivotu. Sdilejme tyto rady s rodici, prarodici a prateli —a pomahejme jim,
aby si internet uzivali bez obav.

kpt. Bc. Zuzana Churarnova
Krajskda koordinatorka prevence kriminality

® wvrs

V mésici Fijnu 2025 oslavi 80 a vice let tito jubilanti:
Blazic Frantisek

P,y < Holesovska Valeria

Absolinova Ivana
Zaspalova Marie
Fiserova Eva
Kulikova Milada

Kobidova Frantiska

Jubilanttim prejeme hodné stésti a hlavné pevné zdravi do dalsich let.

Sentor Expres

Senior Expres
Rozpis jizd na mésic #jen ZD/ARIMA

Rozpis jizd na mésic listopad ZDARM

=

910 7:30 hod. Kraslice 4. 11. 8:00 hod. Sokoloy
o 12: 00 hod. Klingenthal =

= & i 7:30 hod. Kraslice =
7.10. 8:00 hod. Karlovy Vary S ’ 12:00 hod. Klingenthal e
= £
sl ) Kraslice D A 1. IL. 8:00 hod. Karlovy Vary S
9.10. i Betov nad Teplow + Maridnské | S =
10:00 hod. = :
Ldzné © ) =
= 13. 11. 7:30 hod. Kraslice 1<
14.10. 8:00 hod. Sokolov _g k%
] = 18. 11 8:00 hod. Sokoloy _‘?
. 7:30 hod. Kraslice % <
16. 10. . , =
12:00 hod. Klingenthal s ; =
7:30 hod. Kraslice =
_\§- 20E 5L 12:00 hod. Klingentha[ g
21.10. 8:00 hod. Karlovy Vary ~ S
S NS
) = 25. 11 8:00 hod. Karlovy Vary ]
23.10. 7:30 hod. Kraslice \>/~ | <
\E: 27.11. 7:30 hod. Kraslice Q
30.10. 7:30 hod. Kraslice z <><

& !
1 . v - - 1 . v 5 ca Z
Vijde) karet je moznyj osobn? na socidlnim = Vijde karet je moznij osobn# na socidlnim 3
p 2 |
odboru MU Rotava o odboru MU Rotava =
KONTAKTY: oL KONTAKTY: OB

Bc. Lenka Studend, DiS. - 778 421 710
Mygr. Petra Valdmanovd - 777 717 705

Bc. Zdentk Harapdt - 777 724 214

Bc. Lenka Studend, DiS. - 778 421 710
Mygr. Petra Valdmanovd - 777 717 705

Bc. Zdentk Harapdt - 777 724 214




STREVNI MIKROBIOM

Co ma mikrobiota rada a co ji naopak skodi
Minule jsme si fekli, ze ve sttevech mame obrovskou

=
. * ‘w
armadu malych pomocnikll — mikrobiotu. Ted' se po- Sdld'l' z k&sqnehﬁ
divdme na to, ¢im ji mlzeme potésit, a co ji naopak I' z b

nesveddi. ze I q lq q

L . Ultra jednoduchy a rychly recept
Co mikrobiotu podporuje: pro spokojenou mikrobiotu
¢ Zelenina a ovoce — maji vlakninu, ktera je pro nase

bakterie jako hnojivo. o o S ok

d Celo.zrn’né peéivo, ovgsné vlocky, lusténiny — dalsi Il'oIlzfol:nuaou[:lalgIr(otn\llg'r!i“gkvllglllllll'l“\]l;i!iavlilmnu-
zdroj vlakniny a energie. pro naSi mikrobiotu.

* Kysané potraviny - jogurt, kefir, kysané zeli nebo Jednoduché, rychié a levné.
okurky, kimchi. Ty obsahuji pfimo zivé bakterie
(probiotika), které posiluji rovhovahu ve stfevech.

Ingredience na 2 az 3 porce:

* 200 g kysaného zeli,
« 1vEtSi sladkeé jablko,

Co mikrobioté skodi:

* Prilis sladkosti a slazenych napoji - podporuji  1mala cibule,
.Spatné” bakterie. « 1lZice oleje.

* Hodné tu¢nych, smazenych jidel a fastfoodu - za-
tézuji traveni a oslabuji dobré bakterie. Postup:

e Alkohol a koufeni - ni¢i rovnovahu mikrobioty « Jablko nakrajejte na tenké prouzky neho
a oslabuiji stfeva. nastrouhejte.

« Cibuli nasekejte najemno.

e L . . « Smicheijte se zelim, piidejte olej a lehce opepiete.
Shrnuti: Mozna to zni pofad dokola stejné, ale je to tak

—ty nejjednodussi a nejpfirozenéjsi potraviny jsou pro
nase télo tim nejlepsim. Kdyz do jidelni¢ku zafadime vice zeleniny, celozrnnych vyrobk{ a kysanych potravin,
mikrobiota nam to vrati lepsim travenim, silnéjsi imunitou i vétsi energii do Zivota. V jednoduchosti je sila.

Tip do praxe: Tento tyden zkuste ke kazdému hlavnimu jidlu ptidat trochu fermentované potraviny — tfeba IZici
kysaného zeli nebo par Izic jogurtu. Mala zména, velky pfinos pro vasi mikrobiotu.

Stépdnka Jezkovd, zdravotni medidtor

PECOVATELSKA SLUZBA ROTAVA

Je spolufinancovana z dotace z rozpoctu Karl. kraje. Zrizovatelem pecovatelské sluzby je mésto Rotava.

PECOVATELSKA SLUZBA MESTA ROTAVA (4156459) Mésto Rotava, Sidlisté 721, 357 01 Rotava,
www.mestorotava.cz, podatelna@mestorotava.cz

Forma sluzby: terénni.

Pracovni doba: denné. Pondéli az patek: 6:30 - 22:00 hod.

Po predchozi domluvé nebo v mimofadné situaci v sobotu, nedéli a ve svatcich.

Okamzita kapacita: 3 klienti.

Cilova skupina osoby: s chronickym onemocnénim, se zdravotnim postizenim, rodiny s ditétem/détmi,
seniofi.

Vékova struktura: bez omezeni véku.

Uzemni rozsah poskytované sluzby: Rotava, Smolna, Olovi, Sindelova, Jindfichovice.

Vedouci: Bc. Zdenék Harapat, 777 724 214, harapat@mestorotava.cz
Pracovnici: Lucie Koréakova (778 880 047)

Marcel Planka (777 717 704)

Renata Storkova (773 761 291)
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Ieo eaonio Klasické masdze celého téla

Lavové kameny
Vakuovd masdz - bankovdni
Manudini lymfodrendz
Indické masdz hlavy
Regeneracnf ploska nohou
Télovy peeling
Prodej ddrkovych poukaz

Re 723102 578

E CEZNET (/7 smarty.cz

nha PlayStation 57
Jasne!

www.ceznhet.cz

PRODE] SLEPICEK

Cerveny Hradek prodava slepicky typu Tetra hnéda, Dominant viechny barvy, Green Shell - typu Araukana
a Dark Shell - typu Maranska - cena od 259,- K&/ks.

Prodej: 24.10. a 20. 11. 2025
Rotava - parkov. u byvalé kavarny - 17.10 hod.
Vykup kralic¢ich kozek - cena dle poptavky,
doprava 249,- K¢ za cely nakup, doporucujeme objednavat i pres e-shop
www.drubezcervenyhradek.cz

Info: Po-Pa 9.00-16.00 hod.
tel. 601576 270,474 778 710
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ZARi V MATERSKE SKOLCE

Zari je mésicem novych zacatkd a zmén pro kazdého sko-
l1a¢ka. To plati i pro nase déti ve Skolce. Nékteré déti postu-
puji do tfidy predskolacku a spojuji se v novy tfidni kolektiv.
Jiné déti zase zlistavaji ve svych pavodnich tfidach a stavaji
se z nich velci pomocnici ucitelek. Pro dalsi déti bylo 1.zafi
Uplné prvnim dnem ve skolce a také prvnim odlouéenim od
rodi¢a. Neni tajemstvim, Ze toto obdobi byva naro¢né pro
kazdého a slzicka ukapne nejen nasim nejmladsim. Den ode
dne ale slzi¢ek ubyvalo a pfibyvalo radostnych tismévi.

Na vychazkach jsme si uzivali hratky na méstském hristi, po-
znavali jsme okoli a nevynechali jsme ani sbér borlvek.
Také k nam uz druhy tyden v zafi pfijelo na navstévu , Diva-
dlo Z bedny” s pohadkou ,,Vodnik Vrbi¢ka a jeho trampo-
ty”. Pro nékteré déti to byla uplna premiéra a véem se po-
hadka velice libila.

A jak uz to tak byva, zafi uteklo jako voda a my se budeme
tésit na dalsi spole¢né zazitky.

Za kolektiv MS
Eliska Hilkova a Nina Jasova

Dékujeme vsem pohadkovym bytostem, které zpfijemnily jedno
zafijové odpoledne nadim nejmensim vyletnikim. Cekala je kratka
prochazka s dvanacti zastavenimi plnymi Ukoll a mala odména na
konci. Vérime, ze si déti uzily pohadkové dobrodruzstvi a odchazely
s Usmévem.




PRVNi SKOLNi KRUCKY NASICH PRVNACKU

V pondéli 1. zafi zazilo 21 déti naseho mésta svij prvni skolni
den-poprvé usedli do lavic jako opravdovi skolaci. Slavnost-
ni zahdjeni $kolniho roku probéhlo na skolnim dvore za pfi-
tomnosti rodi¢u, pani reditelky a vedeni mésta. Po ivodnim
privitani se prviidcci spolecné s tiidni pani ucitelkou odebrali
do své budouci tfidy, kde na né ¢ekalo pfijemné prostredi,
drobné darecky a prvni spole¢né chvile. Nechybéla zvéda-
vost, nadSeni i troSka nervozity, ktera vsak brzy opadla.

Véfim, ze se nasim nejmladsim zakim ve skole bude libit
a ze se jim prvni den vryje do paméti jako mily zac¢atek nové
zivotni etapy. Prejeme jim hodné radosti z objevovani, nové
kamarady a spoustu Uspéch(!

Magr. Iveta Ernstbergerovd, tridni
ucitelka 1. tridy

KURZ PRVNi POMOCI PRO DRUHY STUPEN

Kurz prvni pomoci je dovednosti, ktera miize zachranit Zivot v nejriiznéjsich necekanych situacich. Pravé proto
bylo nesmirné dilezité, Zze se zaci druhého stupné zakladni skoly mohli s témito zaklady seznamit. V ramci kur-
zu si osvojili nejen cenné znalosti, ale ziskali také sebevédomi potiebné k rychlému rozhodovani v krizovych

situacich.

Kurz prvni pomoci pro zaky druhého stupné byl koncipovan tak, aby byl
srozumitelny a maximalné prakticky.

Program zahrnoval:

e Zakladni zasady bezpecnosti pfi poskytovani prvni pomoci
* Rozpoznavani Zivot ohrozujicich stavi

* Prakticky nacvik volani tisfiové linky 155

» Ukazky resuscitace dospélého i ditéte (KPR)

Realizace kurzu prvni pomoci na druhém stupni zakladni skoly byla kro-
kem spravnym smérem. Zaci byli pfipraveni na mozné krizové situace
a zaroven se rozvijeli v odpovédné a ohleduplné osobnosti. Zkusenosti
a poznatky ziskané v rdmci kurzu jsou neocenitelné a mohou sehrat za-
sadni roli ve chvili, kdy budou nejvice potieba.

Bc. Sona Tatarova




SPORT

30. IGST V RANSHOFENU

V patek 29. 8. 2025 a v sobotu 30. 8. 2025 se v rakouském Ranshofenu uskutecnil jubilejni 30. ro¢nik Interna-
tional Glinter Stapfer Gedachtnisturnier, mezinarodni turnaj ve vzpirani mladeze, jehoz se jiz tradi¢né ztcastnili
i vzpéracky a vzpéraci rotavského ROTASU. Tentokrat se patecniho i sobotniho programu zucastnilo celkem
5 sportovcl, tii dévcata a dva chlapci, Liliana Machtova, Petr Kasa a Klara Prefikova z Lokomotivy Cheb, kdyz
Klara hostuje v rotavském ROTASU v soutézi druzstev, ktefi soutézili v kategoriich podle ro¢niku narozeni na
body Sinclair a privezli celkem tfi nejcennéjsi kovy. Umisténi a vykony jednotlivych sportovca:

. Cex dvojboj | trh nadhoz
kategorie | umisténi (kg) (kg) (kg) bS
W2016 1. CIEPIELOVA Daniela 33 15 18 80,1
W2013 1. MACHTOVA Liliana 97 45 52 148
W2010 4, PRENKOVA Kléra 75 35 40 99,4
M2013 13. GOROS Vojtéch 54 24 30 85,7
M2012 1. KASA Petr 114 52 62 229,5

za oddil vzpirdni T| ROTAS Rotavaz.s.
Ing. Jan Sedlbauer
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SPORT

TURNA] V NOHEJBALU NA POCEST IVOSE A BOBESE

V sobotu 20. zafi se na rotavskych kurtech konal turnaj, ktery dal dohromady Ladislav Gubc¢o. Atmosféra byla
skvéla, ai pres parné pocasi jsme vidéli krasné sportovni vykony celkem Sesti tyma!

1. misto: Patrik LupSa, Miroslav Jandora, Jaroslav Klepacek
2. misto: Ladislav Gubco, Jarda Satler, Ales Kucera
3. misto: Igor Jasa, Michal Cervenka, Michal Holan

Nejlep$im hra¢em turnaje byl za své bojovné nasazeni vyhlasen Oldfich SejhlVelké diky pati véem hraéiim,
fanouskim a také Jakubovi Poto¢nému za pfispévek na konani turnaje.
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OPTICKY

INTERNET

NANOVYCH
ADRESACH

PRIPOJTE SE

Opticky internet
T Fiber je v Rotave!

Porid‘te si nejmoderné;jsi technologii pfimo k vam domt a uzijte si:
m superrychly internet az 2 000 Mb/s

m stabilni pfipojeni bez vypadk

m zvyhodnénou cenovou nabidku pro vas dim

m instalaci a zapojeni zdarma

Ziskejte vyhodny balicek TV + Internet a usetrete s T-Mobilem jesté vic!
Plati pouze pro obyvatele Rotavy. Nepropasnéte svou sanci!

Kontaktujte mistniho zastupce:

Jakub Brhel
+420733166 912
jakub1brhel@osobne.t-mobile.cz

Prejdéte na T Fiber a surfujte bez omezeni!

Rotavsky zpravodaj, periodicky tisk izemniho samospravniho celku, vydava mésto Rotava,
Sidlisté 721, 357 01 Rotava, I€ 00259551, evidenéni &islo MK CR E14985.
Vychazi na za¢atku nového mésice, 11x roéné (letni dvojéislo) v nakladu 1200 ks, zdarma.
Vydano v Rotavé dne 10. 10. 2025.
Mésicni uzavérka pro nasleduijici ¢islo je 20. den predchazejiciho mésice.
Kontakt: kic@mestorotava.cz, tel.: 777 791 115.
Redakce neruci za obsah a formu podepsanych ¢lanku a vyhrazuje si pravo zkracovat doslé prispévky.

(f) Mésto Rotava  www.mestorotava.cz mestorotava




